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要 旨 

 乳製品は我が国の脂質が少なく塩分が多い伝統的な食習慣を是正するのに大きな役割を果たし

てきたと考えられるが、牛乳摂取習慣と循環器疾患危険因子の関連についての包括的な研究はま

だない。我々は、2000 年代前半にベースライン調査が行われた岩手県北コホート研究のベースラ

インデータセットを用いて、牛乳摂取習慣と他の食物摂取の習慣、生活習慣、および循環器疾患

危険因子の状況の関連を検討した。解析対象は、19 歳から 69 歳の男女、合計 14,936 名である。 

男では 58%、女では 73%の者に牛乳を概ね 1 日コップ 1 杯以上飲む習慣があった。対象を牛乳

摂取頻度により 4 群に分け、循環器疾患危険因子の推定平均値を共分散分析により交絡因子を調

整し算出した。男女ともに、収縮期血圧値は牛乳を多く摂取する群で有意に低く、血清総コレス

テロール値、LDL コレステロール値は有意に高かった。HbA1C と牛乳摂取頻度には関連はみら

れなかった。女性では、牛乳を多く摂取する群で BMI が優位に低値であった。わが国では循環器

疾患危険因子の寄与は高血圧が大きく、牛乳摂取が多いことは循環器疾患において予防的に関連

している可能性がある。今後、牛乳摂取頻度と循環器疾患予後や要介護状態の発症状況との関連

を検討することが可能である。 

 

諸 言 

乳製品は我が国の脂質が少なく塩分が多い伝統的な食習慣を是正するのに大きな役割を果たし

てきたと考えられる 1)。乳製品には種々の栄養成分が含まれており生体への影響は複雑である。

含まれる飽和脂肪により血清総コレステロールの上昇因子となる可能性があること、豊富に含ま

れるカリウムが血圧を低下させる可能性があること、カルシウムが豊富に含まれており、骨折な

どを介した介護の予防因子になっている可能性があることなど、様々な関連が期待される。しか

しながら、我が国では牛乳などの乳製品の摂取頻度と循環器疾患危険因子である血圧や血糖など

との関連について包括的な研究がなく、断片的な情報にとどまっている。 

欧米では大規模な疫学研究により乳製品摂取と虚血性心疾患や脳卒中には弱いが負の関連があ

ることが報告されている 2,3)。我々は 1980 年の循環器疾患基礎調査受診者を追跡した

NIPPONDTA80 研究で脳卒中と乳製品摂取に女性で弱い負の関連があり、男性では関連が見られ

なかったことを報告したが 4)、30 年前と現在では食生活が大きく異なっている可能性があり、現

在の食習慣における循環器疾患の発症や死亡に対する乳製品の役割を明らかにする必要がある。 
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我々は 2002 年より岩手県県北地域で 2 万 6 千人を対象とした大規模コホート研究を開始した

5)。通常の循環器疾患コホート研究と比較すると約 10 倍の集団を追跡しているので、追跡の早期

から解析可能なデータセットを作成することができ、種々の研究成果を上げてきている。この研

究では開始時に年齢が 75 歳未満の対象者の大部分について詳細な自記式栄養調査を実施してい

る。その中で健康診断データに加えて牛乳および乳製品の摂取状況を調査しており、予後因子と

して脳卒中、心筋梗塞の発症・死亡及び介護の有無を追跡している。 

本研究では岩手県北コホート研究（県北コホート）のベースラインデータセットを用いて乳製

品摂取状況と循環器疾患危険因子との関連を性年齢階級別に他の因子を考慮した解析を行い、我

が国の最新の疫学情報に基づき乳製品と循環器疾患危険因子の有病状況を幅広く検討し、乳製品

と循環器疾患リスクとの関連に関する包括的な分析結果を示すこととする。 

 

方 法 

 県北コホートのベースライン調査データセットを用いた。県北コホートの詳細はすでに報告さ

れているが 5-8)、概要を記す。 

 

県北コホートの対象と調査 

 県北コホートの対象者は、岩手県北部の 3 保健医療圏（二戸医療圏、久慈医療圏、宮古医療圏）

に居住し平成 14 年度から 16 年度の間に基本健康診査を受診した住民のうち、研究参加に同意し

た 26,472 名（男 9,162 名、女 17,310 名）である。対象者、一般健康診査（身体計測、血圧、検

尿、血液生化学検査など）の他、県北コホートのための追加検査として同意を得られた者につい

て、LDL コレステロール、BNP、高感度 CRP を測定した。問診は、基本健康診査として喫煙、

飲酒、受療状況など基本的な生活習慣を、研究目的の追加調査として栄養調査では頻度法による

調査法である BDHQ_1 を実施した。栄養調査は質問項目が多数に及ぶため、対象の負担を考え、

70 歳以上の対象については可能な場合のみ調査票の記入をお願いした。 

  

解析対象 

 ベースライン調査時に 69 歳までの栄養調査結果のある対象で、循環器疾患（狭心症、心筋梗塞、

脳卒中）の既往がなく、身体計測値、血圧値、血液検査結果および喫煙習慣、飲酒習慣、運動習

慣についてデータの欠損のない者、14,936 名（男 4,467 名、女 10,469 名）を解析対象とした。 

 

栄養調査結果（BDHQ_1） 

 習慣的な牛乳摂取頻度と他の食品摂取頻度との関連や、血圧値等との関連を検討するにあたり、

食物摂取頻度法による栄養調査である BDHQ_1 9)の質問内容および集計結果の特徴についてまず

検討することした。 
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栄養調査結果および生活習慣、循環器疾患危険因子の解析 

 人の食習慣において、ある食品の摂取が独立して増加あるいは減少することは少なく、多くの

場合、ある食品の摂取増加と関連して多くなる食品や、反対に摂取が少なくなる食品がある。栄

養調査結果の集計結果を適切に解釈するためには、これらの関連を理解しておく必要がある。ま

た年代による食事の好みの変化や、退職するといった基本的な生活習慣や健康状態の変化によっ

ても食生活は変化する。これらのことを考慮して解析を行う必要がある。 

BDHQ_1 では、低脂肪牛乳と、普通・高脂肪牛乳についてそれぞれの摂取頻度を、「毎日 2 回

以上」「毎日 1 回」「週 4～6 回」「週 2～3 回」「週 1 回」「週 1 回未満」「食べなかった」のいずれ

かを選んで回答した。質問には「コップ 1 杯くらいの」という注釈があった。選択肢に応じて、

低脂肪牛乳、普通・高脂肪牛乳の摂取頻度（杯／週）をそれぞれ 14、7、5、2.5、1、0.5、0 とし、

これを合計して牛乳摂取頻度とした。牛乳以外の食品も同様の選択肢が提示されており、同様に

対応する摂取頻度（回／週）をあてはめて集計に用いた。 

予備解析にて牛乳の摂取頻度の分布に男女で大きな違いは見られなかったため、男女共通の牛

乳摂取頻度区分を用いて 4 群にわけた。すなわち牛乳摂取頻度が概ね、Group1 は週に 1 杯以下

の者、Group2 は週に 2、3 杯飲む者、Group3 は 1 日に 1 杯、Group4 は 1 日に 2 杯飲む者であ

る（表 2）。BDHQ_1 では、普通牛乳の摂取頻度と低脂肪牛乳の摂取頻度がそれぞれ質問された

が、本解析ではまず普通牛乳と低脂肪牛乳の摂取頻度の合計を算出し、これを群分けに使用した。

この牛乳摂取頻度群を用いて、以下の解析を行った。すべての解析は男女別に行った。 

１．年齢、身体計測値および血圧値、血液検査結果の平均値を、年齢階級間および牛乳摂取頻度

群間で比較した（分散分析） 

２．基本生活習慣（喫煙、飲酒、運動など）、および循環器疾患危険因子の有病状況と治療状況を、

年齢階級間および牛乳摂取頻度群間で比較した（カイ 2 乗検定）。収縮期血圧値（systolic blood 

pressure, SBP）≧140mmHg／拡張期血圧値（diastolic blood pressure）≧90mmHg、ある

いは降圧剤内服中の者を高血圧有とした。低比重リポタンパク質（low density lipoprotein, 

LDL）コレステロール値≧140mg/dL または高比重リポタンパク質（high density lipoprotein, 

HDL）コレステロール値<40mg/dL、あるいは脂質異常症治療薬内服中の者を脂質異常症有

とした。空腹時血糖値≧126mg/dL、随時血糖値≧200mg/dL、HbA1C≧6.1%、糖尿病治療

薬内服中のいずれかの条件を満たした場合、糖尿病有とした。 

３．BMI および循環器疾患危険因子（BMI、血圧値、総コレステロール値、LDL コレステロー

ル値、HbA1C）の各牛乳摂取頻度群の推定平均値を共分散分析により算出した。推定平均値

の傾向性の P 値を線形回帰分析により求めた。 

共分散分析では、牛乳摂取頻度群を独立変数、循環器疾患危険因子を従属変数とし、循環器疾

患危険因子ごとに、それぞれ 3 つの解析モデルを設定した。BMI を従属変数とした解析では

Model1 で年齢（歳）を、 Model2 で Model 1 に加え運動習慣（あり、なし）、喫煙習慣（現在

喫煙、禁煙、非喫煙）、アルコール摂取量（ml/週)を、 Model3 で Model2 に加えて高血圧、脂質

異常症、糖尿病の治療の有無を調整した。血圧値を従属変数とした解析では、Model1 で年齢（歳）、

BMI(kg/m2)を、 Model2 で Model 1 に加え運動習慣（あり、なし）、喫煙習慣（現在喫煙、禁煙、

非喫煙）、アルコール摂取量（ml/週)を、 Model3 で Model2 に加えてみそ汁、漬物の摂取頻度、

高血圧、脂質異常症、糖尿病の治療の状況を調整した。総コレステロール値および LDL コレステ
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ロール値を従属変数とした解析では、Model1 で年齢（歳）、BMI(kg/m2)を、 Model2 で Model 1

に加え運動習慣（あり、なし）、喫煙習慣（現在喫煙、禁煙、非喫煙）、アルコール摂取量（ml/

週)を、 Model3 で Model2 に加えて魚合計、肉類、鶏卵、大豆製品の摂取頻度、高血圧、脂質異

常症、糖尿病の治療の有無を調整した。HbA1C を従属変数とした解析では、Model1 で年齢（歳）、

BMI(kg/m2)を、 Model2 で Model 1 に加え運動習慣（あり、なし）、喫煙習慣（現在喫煙、禁煙、

非喫煙）、アルコール摂取量（ml/週)を、 Model3 で Model2 に加えて菓子合計、砂糖入り飲料の

摂取頻度、高血圧、脂質異常症、糖尿病の治療の有無を調整した。 

 以上の解析を基本とし、さらに普通／低脂肪牛乳摂取に着目した解析と、年代による変化の影

響の可能性に着目した解析を行った。普通／低脂肪牛乳摂取に着目した解析では、牛乳摂取頻度

が Group3 以上すなわち 1 日に概ね 1 杯以上牛乳を摂取する習慣のある者を、低脂肪牛乳の方を

多く飲む者、普通牛乳の方を多く飲む者、どちらも同程度に飲む者の３群に分類した。低脂肪牛

乳を選択する者、普通牛乳を選択する者で生活習慣や他の食品摂取傾向に違いがあるかを検討し

た。年代に着目した解析では、対象を 60 歳未満と 60 歳以上に分けて、それぞれで牛乳摂取頻度

群における循環器疾患危険因子の調整推定平均値を算出し（すべて Model3 を使用）、年代により

牛乳摂取と循環器疾患危険因子の関連に違いがあるかを検討した。 

 統計解析において有意水準は 5％とし、すべての解析に SPSS Ver22 (IBM, 東京)を用いた。県

北コホートでは、すべての研究参加者からインフォームドコンセントを取得し、研究内容につい

ては岩手医科大学倫理委員会の倫理審査承認を得て行った。 

  

結 果 

BDHQ_1 

 BDHQ_1 結果につき精査した。BDHQ_1 は全部で 80 項目の質問より構成されるが、食行動特

性についての質問も含む。食物摂取頻度を尋ねる質問 54 項目について回答の状況を確認したとこ

ろ、未回答が多く含まれていた。栄養調査結果が存在するすべての対象（19,157 名）について、

食物摂取頻度 54 項目のうちに 1 項目以上に欠損のある者と 1 項目も欠損のない者の状況を表 1

に示した。1 項目の欠損もなくすべての質問に回答した者は 51.2％であった。栄養調査結果に欠

損のない者に解析対象を限定すると、結果に偏りが生じると考え、欠損の有無に関わらず栄養調

査結果のある者すべてを解析対象とすることとした。未回答の質問については、「食べない（摂取

頻度は 0）」として集計することとした。 

 BDHQ_1 では、回答結果に基づいて食品摂取重量（g/day）や総エネルギー摂取量、主要栄養

素ほか各種栄養素の摂取量が計算される。食物摂取頻度を尋ねる 54 項目の多くは、1 日あるいは

1 週間に何回、という頻度を尋ねるのみで 1 回あたりの分量を尋ねていない。1 回分量を含めた形

で質問されているのは、牛乳（何杯飲むか）、みそ汁（何杯飲むか）、米飯（何杯食べるか）、およ

び酒類（酒類ごとに何杯飲むか）のみである。1 回あたりの摂取分量は人により、また同一人に

おいても機会により異なることが考えられる。このため、これら食品の摂取量（g/日）がデータ

セットに含まれているものの、これら食品摂取量は解析に使用しないこととした。 

また、対象の栄養素等摂取量を算出するにあたっても重要な質問項目の欠落があると考えた。

すなわち油脂についての質問であり、①バター、マーガリンの使用が尋ねられていない、②マヨ
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ネーズ、ドレッシングの使用が尋ねられていない、③揚げ物など油をつかった料理について、肉、

魚は尋ねられているが野菜について尋ねられていない、という点である。これら油脂の使用は、

摂取する習慣のある人においては一定の寄与があるものであり、これらを考慮に入れない総エネ

ルギー摂取量、主要栄養素摂取量、および血清総コレステロール値や LDL コレステロール値に関

連するとされ、脂肪酸摂取量にもとづいて計算される P/S 比や Keys 食事因子を個人間の比較を

目的とした解析に用いるのは適切でないと考えた。 

 以上より本研究においては、暴露因子として牛乳摂取頻度（杯／週）を用い、解析において他

の栄養因子を調整に用いないこととした。 

 

解析結果 

 19 歳から 69 歳の男女 14,936 名（男 4,467 名、女 10,469 名）を解析対象とした。性、年齢階

級別の解析対象者数を表 2 に示した。男女ともに 50 歳以上の者が 4 分の 3 以上を占めた。 

  

身体計測値、循環器疾患危険因子の状況 

 年齢階級別の対象者の身体計測値、検査結果（男女別）を表 3 に示した。男女ともに高齢者で

平均 BMI は高値であった。男性では、HDL コレステロール値と血清総たんぱく質濃度は年齢階

級間に差がなく、尿酸値、ヘモグロビン濃度、血清アルブミン濃度は高齢者で有意に低値であっ

た。女性では、HDL コレステロール値、尿酸値、ヘモグロビン濃度が高齢者で有意に高値であり、

男性とは異なる傾向が観察された。 

 表 4 に牛乳摂取頻度群による身体計測値、血液検査値を男女別に示した。男女とも牛乳を多く

摂取する群で年齢は高かった。平均 BMI は男性では高牛乳摂取群で有意に高値であり、女性では

この傾向はみられなかった。平均 SBP は男女ともに高牛乳摂取群で低値の傾向が観察された。総

コレステロール、LDL コレステロールの平均値は男女ともに高牛乳摂取群で有意に高値であった。 

 

生活習慣、循環器疾患危険因子の保有および治療の状況 

 表 5 に、年齢階級別の生活習慣、循環器疾患危険因子の保有および治療の状況を男女別に示し

た。男女ともに現在喫煙習慣のある者は若年層で多かった。男性では 49 歳までの者では半数以上

の者が、女性では 39 歳までの 17%が喫煙していた。男性ではすべての年代で現在喫煙者の半数

程度に禁煙の意志があった。女性ではこの割合は概ね 6 割以上であった。男性の飲酒習慣のある

者の割合は各年代で 6-7 割であった。女性では若年者の方が飲酒習慣のある者が多く、その割合

は 19-39 歳で 26%、60-69 歳で 9%であった。運動習慣のある者は、高齢者でより多い傾向があっ

た。朝食摂取の習慣がある者は男女ども若年層より高齢者で多かった。高血圧、脂質異常症、糖

尿病の有病率および治療中の者の割合はいずれも高齢者で多かった。 

 表 6 に牛乳摂取頻度群別の生活習慣、循環器疾患危険因子の保有および治療の状況を男女別に

示した。喫煙者の割合は男女ともに牛乳摂取の少ない群で多かった。男性では過去喫煙者は牛乳

摂取の多い群で多かった。喫煙者の中で禁煙の意志をもつ者は、男女ともに牛乳摂取の多い群で

多かった。飲酒習慣のある者は、男女ともに牛乳摂取の少ない群で多かった。運動習慣のある者

は、男女ともに牛乳摂取の多い群で多かった。朝食を必ず摂取するという者は、男女ともに牛乳
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摂取の多い群で多かった。高血圧、脂質異常症、糖尿病の有病率は、男性では牛乳摂取群間で有

意差を認めなかった。女性では、脂質異常症を有する者の割合は牛乳摂取の多い群で多かった。 

 

頻度法栄養調査結果 

表 7 に、年齢階級別の頻度法栄養調査結果（週あたり摂取回数）を男女別に示した。牛乳の摂

取は男女ともに若年層よりも高齢者で多かった。牛乳と同様に高齢者で摂取頻度が多い傾向が観

察されたのは、汁麺、魚類、大豆製品、芋、みそ汁、漬物、野菜類、和菓子、果物であった。逆

に若年層で摂取頻度が多い傾向は、米飯、パスタ・焼きそば、肉類、洋菓子、砂糖入り飲料、ア

ルコールでみられた。 

表 8 に、牛乳摂取頻度群別の頻度法栄養調査結果（週あたり摂取回数）を男女別に示した。陰

膳法など試料を用いて行う栄養調査を除き、対象者自身による記憶や評価が介在する栄養調査法

では、ある食品を「回数多く摂取する」と申告する者の摂取回数が他の対象と比較して実際に多

いのかを確認するのは難しい。対象の記憶（実際に食べたことを忘れてしまっている）や、「この

程度の少量では食べたとは言わないだろう」といった判断により左右されるからである。一般に、

「ある食品を多く摂取する」と報告する者は、他の食品も多く摂取すると申告する傾向がある。

今回、牛乳摂取頻度群と他の食品の摂取頻度の関連をみた場合、牛乳摂取頻度の多い群では、他

の多くの食品の摂取頻度も多い、という結果が得られた。しかし、この結果が「実際に他の食品

の摂取頻度も多い」ことを示している部分と、「牛乳を多く摂取すると回答するような人は他の食

品の摂取頻度も多く回答する」ことによる部分を分けて考えるのは困難である。とすると、「牛乳

の摂取頻度とあまり関連がない」あるいは「牛乳の摂取頻度の少ない人でむしろ摂取頻度が多い」

食品について、注意して観察すべきである。 

男性では、牛乳摂取頻度の少ない群で米飯摂取が多く、アルコール摂取量も多い。女性ではア

ルコールは同様の傾向だが、米飯摂取には明らかな関連はみられない。みそ汁、砂糖入り飲料の

摂取も、牛乳摂取頻度との明らかな関連はみられない。これらの観察からは、牛乳摂取頻度が少

ないことは、米飯とみそ汁のある和食傾向の強いことや、アルコール摂取量が多いこと、砂糖入

り飲料の摂取量が多いことと関連する可能性がある。 

 

牛乳摂取頻度による循環器疾患危険因子の水準（共分散分析結果） 

表 9 に、共分散分析による牛乳摂取頻度群ごとの循環器疾患危険因子の調整推定平均値を示し

た。Model1 では年齢、BMI といった基本属性のみを調整し、Model2 では加えて基本的な生活習

慣を調整した。Model3 ではさらに、他の食品群別摂取頻度や治療状況を調整した。各循環器疾患

危険因子ともに、調整による推定平均値の変動は大きくなく、各 Model の傾向性の P も概ね同様

であった。 

推定平均 BMI は、男性では牛乳摂取頻度群間で差はなかったが、女性では牛乳摂取頻度の多い

群で BMI は有意に低値だった。男性では推定平均 SBP、DBP ともに牛乳摂取頻度の多い群で有

意に低値だったが、女性では SBP でこの関連はみられたが、DBP では有意でなかった。総コレ

ステロール値、LDL コレステロール値ともに推定平均値は男女ともに牛乳摂取頻度の多い群で有

意に高値だった。推定平均 HbA1C と牛乳摂取頻度には関連はみられなかった。 
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59 歳までと 60 歳代を分けた解析 

年代の低い層（59 歳まで）と高い層（60 歳代）に分けて、それぞれ循環器疾患危険因子の調

整推定平均値を算出した（表 10）。牛乳摂取頻度の多い群で BMI が低値であるという関連は、60

歳代の女性で観察されたが、59 歳までの女性では観察されなかった。血圧との関連については、

男女ともに年代による関連の違いは明らかではなかった。総コレステロール値および LDL コレス

テロール値との関連の違いは明らかではなかったが、Group1 と Group4 の推定平均値の差は、

60 歳代の群で 59 歳までの群よりやや大きい傾向がみられた。HbA1C との関連は、男女とも 59

歳までの群では関連はなく、60 歳代で Group2 で推定平均値が最も低い J カーブを示した（傾向

性の P は男性で 0.016、女性で 0.072）。 

 

低脂肪牛乳を主に飲む者、普通牛乳を主に飲む者の比較 

1 日に 1 杯以上牛乳を飲む群（Group3 と Group4）の者で、低脂肪を主に飲む者、両方とも同

じくらい飲む者、普通牛乳を主に飲む者の 3 群に分け、それぞれの年齢階級別の分布を表 11 に示

した。男女ともに低脂肪牛乳を選ぶ者は年代があがるにつれ多くなった。全体で約 2 割の者が低

脂肪牛乳を主に飲み、およそ 3 分の 2 の者が普通牛乳を主に飲んでいた。 

これら、低脂肪／普通牛乳の選択による循環器疾患危険因子の水準を表 12 に示した。男性では、

牛乳の種類の選択と、BMI その他循環器疾患危険因子の間に有意な関連はみられなかった。女性

では、低脂肪牛乳を選ぶ群で、BMI、SBP、DBP、総コレステロール値、LDL コレステロール値、

HbA1C が有意に高値であった。男女間で傾向は同様であり、有意であったかなかったかの違いは、

対象数の違いによると考えられる。 

基本的な生活習慣の状況、循環器疾患危険因子の保有および治療の状況を表 13 に示した。男性

では、牛乳の種類と喫煙習慣、飲酒習慣には関連はみられなかった。女性では普通牛乳を主に飲

む者で飲酒習慣のある者がやや多かった。男性では低脂肪牛乳をおもに飲む者に、運動習慣のあ

る者がやや多かった。朝食摂取の習慣にはあまり差はなかった。男性では、糖尿病である者で低

脂肪牛乳を主に飲む者がやや多かったが、高血圧や脂質異常症の有病状況との関連はなかった。

女性では、高血圧、脂質異常症、糖尿病のいずれにおいても、これら循環器疾患危険因子を有し

ている者で低脂肪牛乳を主に飲む者が多かった。男性では、これらの治療の有無と牛乳の選択に

は関連はなかった。女性では、高血圧治療中の者で低脂肪牛乳を主に飲む者が多かったが、脂質

異常症ではこの関連はみられなかった。 

表 14 にこれら低脂肪牛乳／普通牛乳の選択による頻度法栄養調査結果を男女別に示した。男女

ともに、普通脂肪を主に飲む群で、米飯とみそ汁の摂取頻度が多い傾向が観察されたが、これ以

外の食品について一定の傾向は観察されなかった。 
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考 察 

 2000 年代前半に岩手県北部地域の住民約 15,000 名（19-69 歳男女）について、牛乳の摂取習

慣と生活習慣、循環器疾患危険因子の状況、および頻度法栄養調査による食習慣の状況の関連を

検討した。日本人の集団において、牛乳を飲む習慣のある者は、牛乳を飲まない者と比較して、

喫煙者は少なく、飲酒習慣のある者は少なく、運動習慣のある者が多いなど、健康的な生活習慣

を有する者が多かった。牛乳以外の食品の摂取習慣の関連を検討したところ、牛乳を摂取する習

慣のある者では、砂糖入り飲料の摂取頻度やアルコール摂取量が少ない傾向がみられた。 

 頻度法を含め対象の記憶により回答される栄養調査においては、ある食品の摂取を多く報告す

る者は、他の食品も全体に多めに報告する傾向がある。そのため栄養調査結果を解析に用いる場

合には、エネルギー調整を行い、総エネルギー摂取量 1000kcal あたりの摂取量等を用いることが

一般的である。今回、栄養調査は食物摂取頻度法によって行われており、一部の食品（牛乳、米

飯、みそ汁、酒類）を除いては、1 回分の摂取量を考慮した質問がなされておらず、習慣的な摂

取頻度のみが尋ねられている。1 回あたりの摂取量は人によっても機会によっても大きく異なる

ため、食物摂取頻度法により総エネルギー摂取量を推定することはできない。また、本調査法で

はバター、マーガリンや調理油など、脂質の摂取において重要な食品摂取の質問が十分でなく、

エネルギー摂取量の評価はできない。このため、本研究の解析においては総エネルギー摂取量に

よる調整、および栄養素摂取量に関連した評価は行わなかった。 

 栄養調査においては、対象が比較的正確に記憶により摂取量を報告するのが容易な食品と、量

的に適切に報告するのが難しい食品がある。報告が困難な食品には、野菜や食塩がある。野菜は、

葉野菜、実野菜など形態に変化があり、また切り方などの調理の状態によっても野菜の見た目は

様々であり、「1 日に何グラムぐらい食べる」と表現するのは非常に難しい。また季節によっても

出回る野菜は変動し、習慣的な摂取量の評価は困難である。食塩も、料理に使われればもはや見

た目に食塩や食塩を含む調味料の使用（量）を判断するのは困難であり、栄養調査による食塩摂

取量の評価は困難であるとされる。 

 一方、単一の食材の状態で他の食材と混ぜることなく摂取する食品は、対象が摂取を認識しや

すく、摂取量を報告するのも容易である。こうした食品に、酒類や米飯とともに、牛乳が挙げら

れる。牛乳は、わが国では料理に使用することは少なく、飲料として飲むことが多い。牛乳の摂

取量も本人が容易に把握可能であり、栄養調査での報告にも苦労しない。そのため、厳密な方法

で行った信頼度の高い複数回の 24 時間思い出し法による栄養調査結果と、半定量的食物摂取頻度

法の結果を比較した研究でも、高い相関が報告されている 10)。今回、コホート研究対象者の栄養

調査として採用された BDHQ_1 は、頻度法による栄養調査であるが、牛乳については「コップ 1

杯程度の牛乳を、どれくらいの頻度で摂取するか」という質問により、半定量的に調査されてい

る。栄養調査への回答には、多めに回答する者、少なめに回答する者という対象者の個人要因が

含まれていると考えられるが、この影響は、牛乳摂取の多い者、少ない者を含めて全対象におい

て起こっていると考えられる。このため、暴露要因としてエネルギー調整を行わない牛乳摂取頻

度を用いた本研究における分類法は適切であったと考える。 

 食習慣要因と循環器疾患との関連については、すでに野菜・果物摂取量の多いことが予防的に

関連すること 11)、長鎖 n-3 系多価不飽和脂肪酸の多いことが予防的に関連すること 12)、高食塩摂

取が危険因子であること 13)などが報告されている。野菜・果物はカリウムや食物繊維、各種抗酸
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化因子の摂取源として重要であり、長鎖 n-3 多価不飽和脂肪酸には、中性脂肪を低下させる作用、

HDL コレステロールの上昇作用 14)、抗不整脈作用、抗血栓作用がある 15)。また、食塩摂取につ

いては血圧上昇作用がある 16)。野菜や果物から血圧低下作用のあるカリウム 17)を多く摂取しなが

ら減塩し、魚類の摂取を維持することにより脂質異常症、不整脈を予防することが重要である。 

 今回の検討で、牛乳を多く摂取する者では各種交絡因子の調整後に、血圧値は有意に低く、総

コレステロール値および LDL コレステロール値が有意に高く、HbA1C とは関連のないことが示

された。牛乳は動物性たんぱく質の摂取源であるとともに、カリウムやカルシウムを豊富に含む。

コップ 1 杯の牛乳に含まれるカリウムは 200mg を超え、野菜や果物 1 食分に匹敵する。日本人

のカリウム摂取量は欧米と比較して少ないが 18)、その要因として牛乳の摂取量が少ないことがあ

げられる。カルシウム摂取量が多いことも血圧が低いことと関連する 19)。 

 Okuda らは、24 時間尿中ナトリウム摂取量と食品摂取の関連を詳細に検討し、体重 1kg あた

りの 24 時間尿中ナトリウム摂取量が少ない者は、しょう油、みそ汁、漬物といった伝統的な日本

の高塩分食品の摂取量が少ないとともに、パンや牛乳といった食習慣の欧米化に伴い摂取するよ

うになった食品の摂取量が有意に多かった 20)。今回の検討で、牛乳の摂取が多かった者で収縮期

血圧値が有意に低かったが、牛乳の栄養特性そのものによるものと、牛乳摂取の多い者でみそ汁

や漬物といった高塩分食品の摂取量が少なかったことに起因する可能性がある。また今回の解析

対象では、牛乳を多く摂取する者では、運動習慣がある者が多く、アルコール摂取量が少なかった。

これらの生活習慣の特徴も、血圧値が低いことと関連したかもしれない。 

 わが国では、循環器疾患危険因子として最も重要なのは高血圧であり、それに比べて脂質異常

症の寄与は小さい。Sugiyama らは、昭和 55 年国民健康栄養調査の受検者集団を対象とした循環

器疾患コホート研究である NIPPON DATA80 において、総コレステロール値 1 標準偏差分（総

コレステロール値 0.87mmol/L、34mg/dl に相当）の上昇による虚血性心疾患死亡のハザード比は

1.33（95%信頼区間 1.14-1.55）であった 21)。一方、血清総コレステロール値と脳卒中死亡には

関連は見られず、血清総コレステロール高値（220mg/dl 以上）の集団寄与危険（population 

attributable fraction, PAF）は循環器疾患死亡において 1.7％、虚血性心疾患において 10.6％で

あった。高血圧については、至適血圧を超える血圧の寄与は全心血管死亡の 59%、脳卒中死亡の

52%、虚血性心疾患の 59%と報告されており 21)、わが国においてはコレステロール値上昇よりも、

血圧値上昇の方が循環器疾患危険因子として重要である。 

 わが国においては、牛乳摂取の多い者で血圧値が低く、血清総コレステロール値が高かったこと

は、循環器疾患において予防的に関連している可能性がある。本研究において、牛乳摂取頻度と、

基本的な生活習慣や循環器疾患危険因子の状況、他の食品摂取の状況が明らかとなった。今後、

県北コホートの追跡結果を用いて、牛乳摂取頻度と循環器疾患の発症や要介護状態の発症状況に

ついて検討することが可能と考える。 
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表１ BDHQ_1 結果 回答に１つでも欠損のある者と欠損のない者（全年齢、他の問診や検査項目に欠損

のある者を含む） 

 

 

 

 

 

 

表２ 性・年齢階級別解析対象者数（％） 

 

 

 

 

 

 

 

  

  n (%) 

回答に１項目以上欠損を含む 9,340 (48.8) 

回答に欠損を含まない 9,817 (51.2) 

合計 19,157 (100.0) 

19-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 合計 

男 249 (5.6) 672 (15.0) 1,206 (27.0) 2,340 (52.4) 4,467 (100.0)

女 704 (6.7) 1,778 (17.0) 3,384 (32.3) 4,603 (44.0) 10,469 (100.0)
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表５ 年齢階級別の生活習慣、循環器疾患危険因子の保有、および治療の状況（男女別） 

      19-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 
P 

      ｎ （%） ｎ （%） ｎ （%） ｎ （%） 

男 

喫煙状況 

非喫煙 75 (30) 153 (23) 406 (34) 950 (41) <0.001

 禁煙 30 (12) 154 (23) 298 (25) 725 (31) 

 現在喫煙 144 (58) 365 (54) 502 (42) 665 (28) 

現在喫煙者のうち禁煙の意思 

なし 79 (55) 180 (49) 205 (41) 289 (43) 0.022 

 あり 65 (45) 173 (47) 275 (55) 340 (51) 

飲酒状況 

非飲酒 55 (22) 134 (20) 214 (18) 486 (21) <0.001

 禁酒 8 (3) 15 (2) 40 (3) 184 (8) 

 機会飲酒 35 (14) 53 (8) 103 (9) 177 (8) 

 飲酒 151 (61) 470 (70) 849 (70) 1,493 (64) 

運動習慣 

なし 193 (78) 542 (81) 882 (73) 1,397 (60) <0.001

 あり 56 (22) 106 (16) 277 (23) 841 (36) 

朝食摂取頻度 

必ずとる 152 (61) 493 (73) 1,020 (85) 2,184 (93) <0.001

 大体とる 45 (18) 96 (14) 120 (10) 101 (4) 

 あまりとらない 34 (14) 48 (7) 41 (3) 33 (1) 

 とらない 18 (7) 35 (5) 21 (2) 16 (1) 

健康状態の自覚 

良い 89 (36) 211 (31) 429 (36) 772 (33) 0.067 

 まぁ良い 121 (49) 312 (46) 531 (44) 1,081 (46) 

 中間 37 (15) 116 (17) 199 (17) 359 (15) 

 やや悪い 2 (1) 31 (5) 41 (3) 108 (5) 

 悪い 0 (0) 2 (0) 6 (0) 18 (1) 

高血圧 17 (7) 141 (21) 413 (34) 1,133 (48) <0.001

脂質異常症 77 (31) 220 (33) 389 (32) 708 (30) 0.504 

糖尿病 2 (1) 32 (5) 93 (8) 225 (10) <0.001

高血圧治療中 1 (0) 34 (5) 140 (12) 615 (26) <0.001

脂質異常症治療中 1 (0) 10 (1) 32 (3) 67 (3) 0.032 

糖尿病治療中 0 (0) 6 (1) 36 (3) 99 (4) <0.001
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女   

喫煙状況 

 非喫煙 514 (73) 1,577 (89) 3,227 (95) 4,524 (98) <0.001

 禁煙 73 (10) 76 (4) 40 (1) 29 (1) 

 現在喫煙 117 (17) 125 (7) 117 (3) 50 (1) 

禁煙の意思 

 なし 38 (32) 46 (37) 48 (41) 13 (26) 0.198 

 あり 79 (68) 78 (62) 65 (56) 36 (72) 

飲酒状況 

 非飲酒 334 (47) 1,070 (60) 2,505 (74) 3,865 (84) <0.001

 禁酒 35 (5) 36 (2) 67 (2) 52 (1) 

 機会飲酒 153 (22) 263 (15) 338 (10) 255 (6) 

 飲酒 182 (26) 409 (23) 474 (14) 431 (9) 

運動習慣 

 なし 618 (88) 1,471 (83) 2,477 (73) 2,923 (64) <0.001

 あり 86 (12) 263 (15) 791 (23) 1,459 (32) 

朝食摂取頻度 

 必ずとる 517 (73) 1,430 (80) 2,957 (87) 4,324 (94) <0.001

 大体とる 110 (16) 245 (14) 311 (9) 206 (4) 

 あまりとらない 60 (9) 82 (5) 84 (2) 51 (1) 

 とらない 17 (2) 20 (1) 29 (1) 12 (0) 

健康状態の自覚 

 良い 257 (37) 520 (29) 910 (27) 1,145 (25) <0.001

 まぁ良い 316 (45) 873 (49) 1,668 (49) 2,260 (49) 

 中間 113 (16) 305 (17) 614 (18) 873 (19) 

 やや悪い 18 (3) 73 (4) 169 (5) 275 (6) 

 悪い 0 (0) 7 (0) 21 (1) 42 (1) 

閉経の状況 

 閉経前 616 (88) 1,150 (65) 168 (5) 13 (0) <0.001

 更年期 22 (3) 370 (21) 404 (12) 5 (0) 

 閉経 8 (1) 220 (12) 2,783 (82) 4,524 (98) 

高血圧有 25 (4) 203 (11) 940 (28) 1,954 (42) <0.001

脂質異常症有 59 (8) 348 (20) 1,246 (37) 1,832 (40) <0.001

糖尿病有 2 (0) 40 (2) 134 (4) 252 (5) <0.001

高血圧治療中 3 (0) 72 (4) 494 (15) 1,196 (26) <0.001

脂質異常症治療中 2 (0) 13 (1) 192 (6) 397 (9) <0.001

  糖尿病治療中 0 (0) 14 (1) 42 (1) 104 (2) <0.001

P values, obtained by chi squared test  
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表６ 牛乳摂取頻度群別の生活習慣、循環器疾患危険因子の保有および治療の状況（男女別） 

      Group1 Group2 Group3 Group4 
P 

      n （%） n （%） n （%） n （%） 

男 

喫煙状況 

非喫煙 305 (27) 231 (32) 683 (39) 365 (43) <0.001

 禁煙 258 (23) 189 (26) 500 (29) 260 (30) 

 現在喫煙 568 (50) 307 (42) 570 (33) 231 (27) 

現在喫煙者のうち禁煙の意思 

なし 280 (49) 142 (46) 248 (44) 83 (36) 0.004 

 あり 269 (47) 149 (49) 294 (52) 141 (61) 

飲酒状況 

非飲酒 210 (19) 133 (18) 359 (20) 187 (22) 0.002 

 禁酒 59 (5) 32 (4) 96 (5) 60 (7) 

 機会飲酒 71 (6) 59 (8) 149 (8) 89 (10) 

 飲酒 791 (70) 503 (69) 1,149 (66) 520 (61) 

運動習慣 

なし 834 (74) 523 (72) 1,127 (64) 530 (62) <0.001

 あり 257 (23) 173 (24) 554 (32) 296 (35) 

朝食摂取頻度 

必ずとる 908 (80) 607 (83) 1,569 (90) 765 (89) <0.001

 大体とる 118 (10) 69 (9) 116 (7) 59 (7) 

 あまりとらない 56 (5) 34 (5) 45 (3) 21 (2) 

 とらない 47 (4) 17 (2) 16 (1) 10 (1) 

健康状態の自覚 

良い 394 (35) 211 (29) 601 (34) 295 (34) 0.141 

 まぁ良い 498 (44) 347 (48) 826 (47) 374 (44) 

 中間 185 (16) 133 (18) 246 (14) 147 (17) 

 やや悪い 49 (4) 29 (4) 69 (4) 35 (4) 

 悪い 5 (0) 6 (1) 10 (1) 5 (1) 

高血圧 419 (37) 291 (40) 667 (38) 327 (38) 0.642 

脂質異常症 322 (28) 233 (32) 554 (32) 285 (33) 0.109 

糖尿病 71 (6) 60 (8) 141 (8) 80 (9) 0.081 

高血圧治療中 185 (16) 132 (18) 319 (18) 154 (18) 0.604 

脂質異常症治療中 20 (2) 17 (2) 45 (3) 28 (3) 0.193 

糖尿病治療中 20 (2) 22 (3) 62 (4) 37 (4) 0.008 
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女   

喫煙状況 

 非喫煙 1,300 (89) 1,452 (92) 4,543 (95) 2,547 (96) <0.001

 禁煙 44 (3) 43 (3) 91 (2) 40 (2) 

 現在喫煙 110 (8) 87 (5) 145 (3) 67 (3) 

現在喫煙者のうち禁煙の意思 

 なし 52 (47) 30 (34) 46 (32) 17 (25) 0.016 

 あり 57 (52) 55 (63) 98 (68) 48 (72) 

飲酒状況 

 非飲酒 1,023 (70) 1,130 (71) 3,569 (75) 2,052 (77) <0.001

 禁酒 34 (2) 26 (2) 74 (2) 56 (2) 

 機会飲酒 133 (9) 173 (11) 453 (9) 250 (9) 

 飲酒 264 (18) 253 (16) 683 (14) 296 (11) 

運動習慣 

 なし 1,128 (78) 1,221 (77) 3,357 (70) 1,783 (67) <0.001

 あり 290 (20) 309 (20) 1,228 (26) 772 (29) 

朝食摂取頻度 

 必ずとる 1,211 (83) 1,343 (85) 4,273 (89) 2,401 (90) <0.001

 大体とる 149 (10) 168 (11) 358 (7) 197 (7) 

 あまりとらない 66 (5) 55 (3) 110 (2) 46 (2) 

 とらない 27 (2) 15 (1) 28 (1) 8 (0) 

健康状態の自覚 

 良い 407 (28) 425 (27) 1,354 (28) 646 (24) 0.002 

 まぁ良い 699 (48) 763 (48) 2,312 (48) 1,343 (51) 

 中間 281 (19) 316 (20) 825 (17) 483 (18) 

 やや悪い 57 (4) 71 (4) 249 (5) 158 (6) 

 悪い 10 (1) 6 (0) 32 (1) 22 (1) 

閉経の状況 

 閉経前 344 (24) 369 (23) 864 (18) 370 (14) <0.001

 更年期 128 (9) 149 (9) 349 (7) 175 (7) 

 閉経 949 (65) 1,034 (65) 3,485 (73) 2,067 (78) 

高血圧有 469 (32) 435 (27) 1,371 (29) 847 (32) 0.001 

脂質異常症有 446 (31) 502 (32) 1,617 (34) 920 (35) 0.028 

糖尿病有 69 (5) 53 (3) 188 (4) 118 (4) 0.175 

高血圧治療中 255 (18) 249 (16) 759 (16) 502 (19) 0.004 

脂質異常症治療中 49 (3) 86 (5) 295 (6) 174 (7) <0.001

  糖尿病治療中 27 (2) 18 (1) 69 (1) 46 (2) 0.306 

P values, obtained by chi squared test  
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表７ 年齢階級別の頻度法栄養調査結果（週あたり摂取回数）（男女別） 

   19-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 
P 値 

   Mean （SD) Mean （SD) Mean （SD) Mean （SD) 

男性 

牛乳（杯／週） 4.31 (4.10) 3.96 (4.28) 5.33 (4.62) 6.03 (4.57) <0.001

米飯（杯/日） 3.17 (1.42) 3.51 (1.56) 3.38 (1.49) 3.05 (1.38) <0.001

パン 2.30 (2.26) 2.24 (2.38) 2.32 (2.43) 2.38 (2.54) 0.558 

汁麺 4.03 (3.23) 4.13 (3.25) 4.19 (3.67) 4.47 (3.69) 0.028 

パスタ・焼きそば .71 (0.91) .62 (0.78) .49 (0.86) .44 (0.98) <0.001

鮮魚 3.88 (2.53) 4.58 (3.21) 5.87 (4.22) 6.35 (4.50) <0.001

塩干魚 2.68 (2.28) 3.01 (2.59) 4.03 (3.57) 4.66 (3.92) <0.001

魚合計 6.56 (4.23) 7.59 (5.15) 9.90 (6.75) 11.02 (7.42) <0.001

肉類 8.58 (2.17) 8.55 (2.70) 8.75 (2.44) 8.79 (2.70) 0.150 

鶏卵（個／週） 3.50 (2.10) 3.78 (2.42) 3.56 (2.43) 3.59 (2.50) 0.219 

大豆製品 6.95 (4.31) 7.36 (4.19) 8.04 (4.35) 9.11 (4.80) <0.001

芋 1.87 (1.80) 1.98 (1.88) 2.29 (2.24) 2.89 (2.59) <0.001

みそ汁（杯／日） 2.11 (1.18) 2.42 (1.26) 2.54 (1.24) 2.47 (1.18) <0.001

漬物 4.40 (4.73) 5.53 (4.98) 7.24 (5.92) 8.90 (6.68) <0.001

調理野菜 22.21 (12.01) 23.24 (11.51) 25.80 (12.53) 28.48 (13.32) <0.001

生野菜 2.75 (2.15) 2.63 (2.44) 2.84 (2.48) 3.02 (2.75) 0.003 

キノコ 1.72 (1.92) 1.67 (1.63) 2.00 (2.14) 2.48 (2.40) <0.001

海藻 2.07 (2.06) 2.36 (2.00) 2.84 (2.43) 3.11 (2.48) <0.001

和菓子 1.88 (2.89) 2.03 (2.47) 2.74 (3.14) 3.05 (3.35) <0.001

洋菓子 2.67 (3.20) 1.73 (2.06) 2.22 (2.63) 1.95 (2.58) <0.001

菓子合計 4.55 (5.49) 3.76 (3.91) 4.95 (5.05) 5.00 (5.11) <0.001

果物 3.07 (3.81) 3.58 (3.93) 5.03 (4.86) 6.74 (5.86) <0.001

茶･ｺｰﾋｰ 18.54 (13.19) 21.34 (14.03) 21.53 (14.14) 21.94 (14.15) 0.004 

砂糖入り飲料 4.94 (5.97) 3.69 (5.22) 3.33 (4.85) 2.30 (3.93) <0.001

アルコール（ml/週） 46.64 (45.05) 54.04 (54.51) 47.16 (47.49) 35.29 (37.18) <0.001
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女性 

牛乳（杯／週） 5.72 (4.31) 5.71 (4.24) 6.39 (4.46) 7.13 (4.58) <0.001

米飯（杯/日） 2.60 (1.14) 2.71 (1.02) 2.65 (1.01) 2.63 (0.99) 0.011 

パン 2.91 (2.34) 3.06 (2.60) 2.93 (2.61) 2.60 (2.63) <0.001

汁麺 3.55 (2.83) 3.19 (2.72) 3.34 (2.83) 3.95 (3.58) <0.001

パスタ・焼きそば .77 (0.70) .68 (0.77) .53 (0.82) .48 (0.90) <0.001

鮮魚 4.05 (2.76) 4.83 (3.29) 5.81 (4.06) 6.56 (4.82) <0.001

塩干魚 2.85 (2.53) 3.55 (3.07) 4.30 (3.59) 5.27 (4.36) <0.001

魚合計 6.90 (4.62) 8.38 (5.53) 10.11 (6.70) 11.83 (8.14) <0.001

肉類 8.57 (2.39) 8.89 (2.42) 8.79 (2.33) 8.73 (2.55) 0.021 

鶏卵（個／週） 3.66 (2.18) 3.58 (2.18) 3.31 (2.31) 3.49 (2.45) <0.001

大豆製品 7.94 (4.50) 8.30 (4.55) 9.15 (4.63) 10.14 (5.02) <0.001

芋 2.36 (1.98) 2.51 (2.18) 2.85 (2.48) 3.51 (2.84) <0.001

みそ汁（杯／日） 2.00 (1.14) 2.10 (1.05) 2.13 (0.99) 2.21 (0.95) <0.001

漬物 3.87 (4.58) 6.11 (5.70) 8.17 (6.79) 9.90 (7.01) <0.001

調理野菜 26.31 (11.49) 28.27 (12.31) 31.27 (13.97) 33.77 (14.50) <0.001

生野菜 2.86 (2.27) 3.19 (2.57) 3.58 (2.93) 3.66 (3.06) <0.001

キノコ 2.22 (1.94) 2.36 (1.99) 2.76 (2.38) 3.06 (2.70) <0.001

海藻 2.42 (2.01) 2.77 (2.14) 3.20 (2.43) 3.56 (2.70) <0.001

和菓子 2.06 (2.18) 2.71 (2.83) 3.40 (3.38) 3.63 (3.69) <0.001

洋菓子 3.50 (3.07) 3.04 (2.84) 2.85 (2.96) 2.41 (2.99) <0.001

菓子合計 5.56 (4.38) 5.75 (4.81) 6.25 (5.42) 6.03 (5.74) 0.001 

果物 4.55 (4.14) 5.68 (4.91) 7.92 (6.21) 8.98 (6.76) <0.001

茶･ｺｰﾋｰ 18.69 (12.30) 23.31 (13.23) 24.67 (14.00) 23.10 (14.34) <0.001

砂糖入り飲料 2.18 (3.65) 1.74 (3.23) 1.59 (3.31) 1.27 (2.85) <0.001

 アルコール（ml/週） 15.63 (25.94) 10.26 (18.87) 6.56 (16.07) 3.79 (11.35) <0.001

P values, obtained be ANOVA 
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表８ 牛乳摂取頻度群別の頻度法栄養調査結果（週あたり摂取回数）（男女別） 

   Group1 Group2 Group3 Group4 
P 

   Mean （SD) Mean （SD) Mean （SD) Mean （SD) 

男性 

牛乳（杯／週） 0.38 (0.42) 2.53 (0.41) 6.44 (0.88) 12.51 (3.78) <0.001

米飯（杯/日） 3.33 (1.51) 3.30 (1.q49) 3.17 (1.38) 3.07 (1.46) <0.001

パン 1.85 (2.23) 2.07 (2.11) 2.49 (2.45) 2.91 (2.90) <0.001

汁麺 4.15 (3.46) 4.28 (3.23) 4.24 (3.40) 4.74 (4.37) 0.001

パスタ・焼きそば .41 (0.67) .56 (0.96) .48 (0.85) .59 (1.23) <0.001

鮮魚 5.28 (4.00) 5.64 (4.14) 5.91 (4.17) 6.49 (4.62) <0.001

塩干魚 3.76 (3.53) 4.05 (3.40) 4.15 (3.45) 4.65 (4.23) <0.001

魚合計 9.04 (6.65) 9.69 (6.60) 10.07 (6.73) 11.14 (7.80) <0.001

肉類 8.42 (2.44) 8.67 (2.29) 8.79 (2.39) 9.08 (3.34) <0.001

鶏卵（個／週） 3.28 (2.43) 3.53 (2.31) 3.66 (2.42) 3.97 (2.59) <0.001

大豆製品 7.43 (4.55) 7.54 (4.21) 9.00 (4.53) 9.38 (4.89) <0.001

芋 2.12 (2.27) 2.42 (2.38) 2.70 (2.36) 2.83 (2.56) <0.001

みそ汁（杯／日） 2.45 (1.27) 2.44 (1.22) 2.48 (1.16) 2.47 (1.23) 0.806

漬物 7.36 (6.36) 6.92 (5.98) 7.95 (6.34) 8.27 (6.43) <0.001

調理野菜 24.15 (12.42) 23.76 (11.27) 28.21 (13.13) 29.06 (13.67) <0.001

生野菜 2.51 (2.42) 2.46 (2.29) 3.09 (2.58) 3.39 (2.98) <0.001

キノコ 1.89 (2.05) 1.96 (2.06) 2.37 (2.29) 2.38 (2.38) <0.001

海藻 2.49 (2.28) 2.54 (2.12) 3.04 (2.36) 3.27 (2.75) <0.001

和菓子 2.28 (2.93) 2.44 (2.68) 2.89 (3.14) 3.32 (3.77) <0.001

洋菓子 1.72 (2.40) 1.98 (2.25) 2.01 (2.50) 2.52 (3.07) <0.001

菓子合計 4.00 (4.63) 4.42 (4.16) 4.91 (4.88) 5.84 (5.95) <0.001

果物 3.84 (4.37) 4.62 (4.73) 6.40 (5.53) 7.13 (6.10) <0.001

茶･ｺｰﾋｰ 20.29 (14.03) 20.16 (13.50) 22.41 (13.91) 22.62 (14.85) <0.001

砂糖入り飲料 3.20 (4.89) 3.02 (4.48) 2.69 (4.44) 3.00 (4.56) 0.030

 

アルコール 

（ml/週） 
46.04 (46.17) 47.17 (46.43) 38.60 (40.90) 38.94 (44.82) <0.001
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女性 

牛乳（杯／週） 0.49 (0.43) 2.56 (0.41) 6.47 (0.87) 12.41 (3.81) <0.001

米飯（杯/日） 2.67 (1.04) 2.71 (1.00) 2.62 (0.99) 2.65 (1.04) 0.013

パン 2.48 (2.61) 2.56 (2.35) 2.87 (2.57) 3.03 (2.79) <0.001

汁麺 3.34 (2.97) 3.53 (2.94) 3.52 (3.10) 3.93 (3.54) <0.001

パスタ・焼きそば .52 (0.74) .57 (0.80) .53 (0.81) .59 (0.99) 0.009

鮮魚 5.01 (4.09) 5.54 (4.20) 5.87 (4.11) 6.48 (4.70) <0.001

塩干魚 3.71 (3.56) 4.12 (3.60) 4.52 (3.76) 5.13 (4.34) <0.001

魚合計 8.72 (6.85) 9.66 (6.98) 10.39 (6.94) 11.62 (7.95) <0.001

肉類 8.51 (2.37) 8.74 (2.29) 8.74 (2.37) 8.97 (2.70) <0.001

鶏卵（個／週） 2.91 (2.31) 3.24 (2.13) 3.52 (2.31) 3.79 (2.49) <0.001

大豆製品 8.06 (4.95) 8.52 (4.58) 9.53 (4.68) 10.27 (5.01) <0.001

芋 2.54 (2.56) 2.75 (2.41) 3.13 (2.59) 3.35 (2.73) <0.001

みそ汁（杯／日） 2.10 (0.99) 2.18 (1.04) 2.14 (0.97) 2.18 (1.02) 0.081

漬物 7.83 (6.94) 7.77 (6.58) 8.14 (6.70) 9.14 (7.08) <0.001

調理野菜 27.79 (13.65) 28.92 (12.65) 32.05 (13.71) 34.09 (14.77) <0.001

生野菜 2.94 (2.75) 3.23 (2.69) 3.57 (2.88) 3.84 (3.09) <0.001

キノコ 2.26 (2.36) 2.51 (2.15) 2.86 (2.41) 3.11 (2.69) <0.001

海藻 2.66 (2.35) 2.89 (2.23) 3.32 (2.46) 3.60 (2.75) <0.001

和菓子 2.81 (3.32) 3.07 (3.17) 3.30 (3.32) 3.66 (3.67) <0.001

洋菓子 2.41 (2.89) 2.65 (2.87) 2.71 (2.86) 3.00 (3.27) <0.001

菓子合計 5.23 (5.36) 5.72 (5.14) 6.01 (5.15) 6.66 (5.93) <0.001

果物 5.61 (5.62) 6.56 (5.64) 8.11 (6.24) 9.10 (6.76) <0.001

茶･ｺｰﾋｰ 21.60 (14.07) 22.47 (13.70) 23.81 (13.85) 23.99 (14.26) <0.001

砂糖入り飲料 1.67 (3.49) 1.51 (2.79) 1.42 (3.05) 1.62 (3.27) 0.012

 
アルコール 

（ml/週） 
8.50 (19.12) 7.87 (19.81) 6.25 (14.85) 5.36 (13.34) <0.001

P values, obtained by ANOVA 
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表１１ １日１杯以上牛乳を飲む者のうち、低脂肪牛乳／普通牛乳の選択傾向別の人数（%） 

  低脂＞普脂 低脂＝普脂 低脂＜普脂 

  n (%) n (%) n (%) 

男性 

19-39 15 (12.8) 15 (12.8) 87 (74.4)

40-49 45 (16.2) 33 (11.9) 200 (71.9)

50-59 141 (20.1) 92 (13.1) 469 (66.8)

60-69 415 (24.2) 202 (11.8) 1,097 (64.0)

合計 616 (21.9) 342 (12.2) 1,853 (65.9)

女性 

19-39 50 (11.2) 28 (6.3) 367 (82.5)

40-49 140 (12.2) 115 (10.1) 889 (77.7)

50-59 467 (19.1) 300 (12.3) 1,679 (68.6)

60-69 867 (23.4) 534 (14.4) 2,307 (62.2)

合計 1,524 (19.7) 977 (12.6) 5,242 (67.7)
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表１２ １日１杯以上牛乳を飲む者のうち、低脂肪牛乳／普通牛乳の選択傾向別の循環器疾患危

険因子の平均値（標準偏差） 

  低脂＞普脂 低脂＝普脂 低脂＜普脂 
P 

  Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 

男性 

年齢（歳） 65 (10.0) 63 (11.0) 63 (11.0) <0.001

BMI（kg/m2） 24.2 (2.9) 24 (2.9) 24.1 (2.8) 0.345 

SBP(mmHg) 130.0 (19.5) 129.9 (19.6) 128.8 (19.1) 0.205 

DBP(mmHg) 78.1 (11.1) 78.4 (11.0) 77.7 (10.9) 0.352 

総コレステロール(mg/dL) 195 (33.0) 192 (32.0) 194 (32.0) 0.448 

LDL コレステロール(mg/dL) 116 (28.0) 115 (28.0) 116 (29.0) 0.725 

HDL コレステロール(mg/dL) 56 (15.0) 55 (15.0) 56 (15.0) 0.295 

中性脂肪(mg/dL) 128 (82.0) 128 (84.0) 128 (83.0) 0.987 

HbA1C(%) 5.19 (0.7) 5.16 (1.0) 5.15 (0.7) 0.487 

女性 

年齢（歳） 62 (10.0) 61 (10.0) 59 (11.0) <0.001

BMI（kg/m2） 24.1 (3.3) 24.1 (3.3) 23.8 (3.3) <0.001

SBP(mmHg) 125.9 (20.1) 124.8 (19.7) 123.1 (19.7) <0.001

DBP(mmHg) 74.2 (11.1) 73.9 (11.0) 73.0 (11.1) <0.001

総コレステロール(mg/dL) 208 (32.0) 207 (32.0) 206 (33.0) 0.03 

LDL コレステロール(mg/dL) 125 (29.0) 125 (28.0) 123 (29.0) 0.011 

HDL コレステロール(mg/dL) 61 (14.0) 61 (14.0) 63 (15.0) <0.001

中性脂肪(mg/dL) 114 (63.0) 113 (62.0) 111 (65.0) 0.058 

HbA1C(%) 5.11 (0.6) 5.14 (0.6) 5.08 (0.6) 0.004 

P values, obtained by ANOVA 
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表１３ 牛乳を飲む習慣のある者における、低脂肪牛乳を多く飲む者、低脂肪牛乳と普通牛乳を同

じ程度飲む者、普通牛乳を多く飲む者の生活習慣、循環器疾患危険因子の保有状況と治療の有

無の状況 

低脂＞普脂 低脂＝普脂 低脂＜普脂 
P 

    ｎ （%） ｎ （%） ｎ （%） 

男性 

喫煙状況 

非喫煙 342 (39) 179 (37) 1,025 (40) 0.874 

 禁煙 302 (34) 165 (34) 868 (34) 

 現在喫煙 233 (27) 135 (28) 682 (26) 

飲酒状況 

非飲酒 196 (22) 103 (22) 575 (22) 0.253 

 禁酒 90 (10) 40 (8) 201 (8) 

 機会飲酒 72 (8) 52 (11) 228 (9) 

 飲酒 519 (59) 284 (59) 1,571 (61) 

運動習慣 

なし 481 (55) 267 (56) 1,589 (62) <0.001 

 あり 366 (42) 205 (43) 904 (35) 

健康状態の自覚 

良い 271 (31) 140 (29) 830 (32) 0.020 

 まぁ良い 399 (45) 238 (50) 1,168 (45) 

 中間 157 (18) 68 (14) 414 (16) 

 やや悪い 45 (5) 20 (4) 135 (5) 

 悪い 5 (1) 12 (3) 25 (1) 

朝食摂取頻度 

必ずとる 808 (92) 423 (88) 2,359 (92) 0.029 

 大体とる 40 (5) 43 (9) 139 (5) 

 あまりとらない 16 (2) 6 (1) 49 (2) 

 とらない 5 (1) 5 (1) 22 (1) 

高血圧有 389 (44) 223 (47) 1,081 (42) 0.122 

脂質異常症有 293 (33) 149 (31) 814 (32) 0.562 

糖尿病有 109 (12) 45 (9) 230 (9) 0.010 

高血圧治療中 207 (24) 109 (23) 602 (23) 0.945 

脂質異常症治療中 39 (4) 18 (4) 90 (3) 0.439 

糖尿病治療中 46 (5) 27 (6) 111 (4) 0.302 
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女性 

喫煙状況 

非喫煙 1,870 (97) 1,146 (97) 5,919 (96) 0.014 

 禁煙 23 (1) 9 (1) 109 (2) 

 現在喫煙 38 (2) 25 (2) 167 (3) 

飲酒状況 

非飲酒 1,555 (81) 956 (81) 4,771 (77) 0.004 

 禁酒 25 (1) 21 (2) 108 (2) 

 機会飲酒 154 (8) 82 (7) 532 (9) 

 飲酒 197 (10) 121 (10) 784 (13) 

運動習慣 

なし 1,279 (66) 750 (64) 4,296 (69) <0.001 

 あり 590 (31) 394 (33) 1,688 (27) 

健康状態の自覚 

良い 440 (23) 300 (25) 1,625 (26) 0.011 

 まぁ良い 943 (49) 590 (50) 3,046 (49) 

 中間 373 (19) 212 (18) 1,090 (18) 

 やや悪い 150 (8) 64 (5) 367 (6) 

 悪い 21 (1) 12 (1) 54 (1) 

朝食摂取頻度 

必ずとる 1,759 (91) 1,062 (90) 5,618 (91) 0.945 

 大体とる 122 (6) 88 (7) 410 (7) 

 あまりとらない 35 (2) 23 (2) 116 (2) 

 とらない 8 (0) 5 (0) 28 (0) 

高血圧 777 (40) 436 (37) 2,065 (33) <0.001 

脂質異常症 735 (38) 434 (37) 2,108 (34) 0.003 

糖尿病 118 (6) 65 (6) 280 (5) 0.013 

高血圧治療中 495 (26) 276 (23) 1,239 (20) <0.001 

脂質異常症治療中 152 (8) 81 (7) 446 (7) 0.508 

糖尿病治療中 52 (3) 25 (2) 115 (2) 0.077 

P values, obtained by chi squared test 
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表１４ 牛乳を飲む習慣のある者における、低脂肪牛乳を多く飲む者、低脂肪牛乳と普通牛乳を同

じ程度飲む者、普通牛乳を多く飲む者の食品摂取頻度 

   低脂＞普脂 低脂＝普脂 低脂＜普脂 
P 値 

   Mean （SD) Mean （SD) Mean （SD) 

男性 

牛乳（低脂肪）(杯/週） 7.76 (2.83) 5.61 (2.78) 0.16 (0.72) ＜0.001 

牛乳（普通）(杯/週） 0.94 (1.60) 5.61 (2.78) 7.79 (2.82) ＜0.001 

肉類 8.89 (2.77) 9.57 (4.14) 8.77 (2.47) ＜0.001 

鮮魚 6.58 (5.04) 7.01 (5.50) 6.12 (4.15) ＜0.001 

塩干魚 4.95 (4.42) 5.04 (4.77) 4.31 (3.57) ＜0.001 

魚合計 11.54 (8.43) 12.06 (9.11) 10.43 (6.70) ＜0.001 

鶏卵(個/週） 3.70 (2.63) 3.91 (2.56) 3.81 (2.51) 0.315 

大豆製品 9.48 (5.13) 9.25 (4.83) 9.46 (4.83) 0.674 

芋 3.02 (2.84) 3.08 (2.57) 2.95 (2.58) 0.578 

漬物 9.08 (6.72) 8.44 (6.57) 8.47 (6.63) 0.054 

調理野菜 29.96 (14.46) 29.19 (14.23) 29.54 (13.67) 0.605 

生野菜 3.24 (3.07) 3.13 (2.79) 3.26 (2.76) 0.656 

キノコ 2.47 (2.47) 2.51 (2.51) 2.51 (2.45) 0.892 

海藻 3.23 (2.73) 3.33 (2.81) 3.27 (2.51) 0.777 

和菓子 3.32 (3.79) 3.32 (3.68) 3.24 (3.42) 0.797 

洋菓子 2.18 (2.77) 2.51 (3.46) 2.17 (2.69) 0.046 

菓子合計 5.50 (5.84) 5.83 (6.46) 5.41 (5.24) 0.312 

果物 7.11 (6.16) 7.40 (6.66) 7.04 (6.05) 0.500 

パン 2.59 (2.59) 2.69 (2.62) 2.64 (2.63) 0.794 

汁麺 4.84 (4.59) 4.96 (4.55) 4.31 (3.47) ＜0.001 

パスタ・焼きそば 0.52 (1.05) 0.63 (1.36) 0.45 (0.90) 0.001 

米飯（杯/日） 2.80 (1.42) 2.89 (1.40) 3.06 (1.36) ＜0.001 

みそ汁（杯／日） 2.33 (1.28) 2.37 (1.16) 2.45 (1.14) 0.021 

茶･ｺｰﾋｰ 22.00 (14.46) 24.13 (15.68) 21.90 (13.61) 0.006 

砂糖入り飲料 2.23 (3.97) 2.67 (4.19) 2.45 (4.24) 0.158 

砂糖使用 1.91 (3.20) 2.11 (3.71) 1.60 (2.83) ＜0.001 

アルコール（ml/週） 35.36 (43.04) 38.02 (43.94) 32.34 (36.60) 0.005 
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女性 

牛乳（低脂肪)(杯/週） 7.78 (2.77) .01 (2.65) 0.22 (0.88) ＜0.001 

牛乳（普通）(杯/週） 1.22 (1.82) 6.01 (2.65) 7.75 (2.79) ＜0.001 

肉類 8.73 (2.55) 8.83 (2.72) 8.81 (2.47) 0.432 

鮮魚 6.47 (5.00) 6.51 (4.60) 6.03 (4.19) ＜0.001 

塩干魚 5.19 (4.60) 5.21 (4.39) 4.62 (3.80) ＜0.001 

魚合計 11.65 (8.40) 11.73 (7.98) 10.66 (6.94) ＜0.001 

鶏卵(個/週） 3.55 (2.48) 3.70 (2.52) 3.64 (2.39) 0.170 

大豆製品 10.13 (5.13) 10.10 (5.08) 9.77 (4.82) 0.005 

芋 3.38 (2.92) 3.35 (2.80) 3.29 (2.69) 0.429 

漬物 9.66 (7.23) 9.63 (7.13) 8.43 (6.89) ＜0.001 

調理野菜 34.00 (15.41) 33.67 (14.89) 32.82 (13.95) 0.004 

生野菜 3.93 (3.28) 3.83 (3.11) 3.54 (2.90) ＜0.001 

キノコ 3.00 (2.75) 3.00 (2.57) 2.96 (2.53) 0.726 

海藻 3.63 (2.89) 3.67 (2.80) 3.44 (2.57) 0.002 

和菓子 3.66 (3.60) 3.75 (3.88) 3.44 (3.41) 0.004 

洋菓子 2.62 (3.04) 2.93 (3.43) 2.76 (2.95) 0.020 

菓子合計 6.27 (5.58) 6.67 (6.38) 6.20 (5.33) 0.027 

果物 8.92 (6.83) 9.29 (7.06) 8.61 (6.60) 0.003 

パン 2.84 (2.70) 2.79 (2.71) 2.84 (2.62) 0.833 

汁麺 3.95 (3.75) 4.11 (4.01) 3.57 (3.09) ＜0.001 

パスタ・焼きそば 0.50 (0.87) 0.60 (1.10) 0.52 (0.83) 0.009 

米飯（杯/日） 2.49 (1.05) 2.58 (1.01) 2.62 (1.00) ＜0.001 

みそ汁（杯／日） 2.07 (0.97) 2.11 (0.95) 2.16 (0.99) 0.001 

茶･ｺｰﾋｰ 23.29 (14.66) 24.41 (14.44) 23.33 (13.84) 0.046 

砂糖入り飲料 1.50 (3.24) 1.41 (2.89) 1.42 (3.03) 0.543 

砂糖使用 1.78 (2.88) 1.88 (3.28) 1.66 (3.06) 0.037 

 アルコール（ml/週） 4.47 (11.77) 4.62 (12.77) 5.54 (14.50) 0.003 

P values, obtained by ANOVA 

 

 


