
ぼく わたし の
ぎゅうにゅうアレルギー

ぎゅうにゅうアレルギーのワークブック

たのしくかいてみよう！

おなまえ

（   ）
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だい１かい しゅくだい

おうちのひとに きいてみよう！

ぼく、わたしは なにアレルギーなんだろう？
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からだは どんなふうになりますか？
あてはまるものの〇にいろをぬろう

〇 あたまがいたくなる
〇 ぐったりする
〇 いしきがなくなる

〇 かゆくなる
〇 あかくなる
〇 じんましん

  (ブツブツ)がでる

〇 まぶたがはれる
〇 めがあかくなる
〇 めがかゆくなる

〇 はなみずがでる
〇 くしゃみがでる
〇 くちのなかがへん
      なかんじがする
      (イガイガ、かゆい)

〇 はく
〇 おなかがいたくなる
〇 げり

〇 ゼーゼーいう
〇 こきゅうが
     くるしくなる

おうちのひとに
きいてみよう

〇 けつあつがていかする
〇 ひんみゃく

(みゃくがはやくなる)

☆このような からだのへんかをしょうじょうといいます
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おうちのひとに きいてみよう！

なにをたべると まえのページの しょうじょうが 

でますか？
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ぎゅうにゅうアレルギーのちりょうでは

どんなことをしていますか？

のめるりょうが
すこしずつふえて
きてるね！

だい２かい しゅくだい
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おうちのひとに きいてみよう！

①たべても しょうじょうが でないたべもの

②そのりょう

（たとえば ぎゅうにゅう スプーン１ぱい）

だい3かい しゅくだい
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ヨーグルト
チーズ

ケーキ

アイスクリーム

バター

シチュー

チョコレートにゅうさんきん
いんりょう ソフトクリーム

シュークリーム

ぎゅうにゅうアレルギーが なおったら

（しょうじょうが でなくなったら）

たべてみたいものに〇をつけてみよう！
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だい4かい しゅくだい

ぎゅうにゅうアレルギーがなおったら

どんなことがしたいですか。
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かぞくといっしょに たべたいメニューを
かいてみよう！

だい5かい しゅくだい
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だれと ごはんをたべるときが
たのしいですか？

どこでたべると たのしいですか？
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だい6かい しゅくだい

ぼく、わたしのいいところ や すきなことろを

 かいてみよう！
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おうちのひとにきいてみよう！

「ぼく、わたしの いいところ や すきなところは

どんなところですか？」
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だい7かい しゅくだい

ならったことをおうちのひととやってみよう！

① おうちのひとへ

② おともだちへ

③ おとなのひとへ

いつもごはんを
かんがえてくれて
ありがとう

このおかしすきだから 
いっしょに たべよう！

〇〇アレルギーがあるので
すが、このおかしは たべら
れますか？
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なんばんを やってみましたか？

えらんだばんごう と やってみたきもちを

かいてみよう！

ばんごう

やってみたきもち
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おともだちが おやつをくれました。

どうしますか？
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これでおしまいです。

ぎゅうにゅうアレルギーの
おべんきょう

とってもよくがんばったね！

これからも たのしく
すごそうね！

だい８かい の しゅくだいは
ありません。
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保護者の方へ

全ての動画の視聴とワークブックの実施
をしていただき、ありがとうございまし
た。

以下のQRコードよりプログラム実施後の
アンケートにお答えください。

プログラム実施後アンケートご回答後、

オンラインインタビュー調査実施日時の

ご予約をお願い致します。

16/16
オンライン版牛乳アレルギー児アドヒアランス向上プログラム 研究代表者 小西瑞穂


	スライド 1: ぼく わたし の ぎゅうにゅうアレルギー 
	スライド 2: だい１かい　しゅくだい
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5: 　
	スライド 6: だい3かい　しゅくだい
	スライド 7
	スライド 8: だい4かい　しゅくだい
	スライド 9:    
	スライド 10:    
	スライド 11: だい6かい　しゅくだい
	スライド 12
	スライド 13: だい7かい　しゅくだい
	スライド 14:   
	スライド 15:   
	スライド 16
	スライド 17: 保護者の方へ

