
資料①【大阪市小学校】出張講義時アンケート  
 

授業アンケート  
学年：     組：     性別：         

  

Q.1 牛乳（ぎゅうにゅう）をなぜのんだほうがよいのか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

  

Q.2  牛乳のなかにはどのような えいよう があるか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

  

Q.3  おちゃやジュースとくらべて、牛乳にどれくらい えいよう が入っているか は 

  わかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

  

Q.4 バターがどうやってできるか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

  

Q.5 いつもの先生ではない、今日のようなおはなしをもっときいてみたい、と思いますか。  

A. もっときいてみたい  B. いつもの先生のほうがいい  C. どちらでもいい  

  

  

Q.6 今日のおはなしで、「いちばんおもしろかったところ」についておしえてください  

  

 いちばんおもしろかったところ：  

   
 

 どんなところがおもしろかったですか？：  

  
 
 



資料②【福岡県 受講群 6 年生向け】出張講義時アンケート  
  

授業アンケート  
学年：       性別：        

  

Q.1 牛乳の栄養と、なぜ飲んだほうがよいか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

Q.2  牛乳に含まれるものと同じ栄養が、他のどの料理に入っているか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

Q.3 バターがどうやってできているか はわかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  

Q.4 牛乳は好きですか？   

A. 大好き   B. まあまあ好き   C. どちらでもない   D. あまり好きでない  E. 嫌い  

  

Q.5 学校の給食以外で 、牛乳をどれくらい飲むか、一番近いものを選んでください  

A. ほとんど毎日のように飲む    B. まあまあ（週に数日くらいは）飲む  

C. たまに飲む（月に数回くらい）  D. ほぼ飲まないか、全然飲まない  

  

Q.6 今日の授業を受けて、牛乳を飲む意識について教えてください  

A. いまよりもっと飲もうと思った  

B. いまと飲む量は特に変わらないと思うが、飲んだほうがよいとは思った  

C. 特にもっと飲もう、飲んだほうがよいとは思わなかった  

  

Q.7 いつもの先生ではない、今回のような授業を、もっと受けてみたいと思いますか。  

A. もっと受けてみたい  B. いつもの先生のほうがいい  C. どちらでもいい  

  

Q.8  今日のお話で一番面白かったところと、その理由を簡単に書いてください  

  

 一番面白かったところ：  

  

 その理由：  
 



 資料③【福岡県 未受講群 5 年生向け】出張講義時アンケート  
 

授業アンケート  
学年：     組：     性別：      

  

Q.1 牛乳の栄養や、なぜ飲んだほうがよいか について知っていますか  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. 全然知らない  

  

  

Q.2  牛乳に含まれるものと同じ栄養が、他のどの料理に入っているかは知っていますか。  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. 全然知らない  

  

  

Q.3 バターがどうやってできているか を知っていますか。  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. 全然知らない  

  

  

Q.4 牛乳は好きですか？   

A. 大好き  B. まあまあ好き  C. どちらでもない  D. あまり好きでない E. 嫌い  

  

  

Q.5 学校の給食以外で 、牛乳をどれくらい飲むか、一番近いものを選んでください  

A. ほとんど毎日のように飲む    B. まあまあ（週に数日くらいは）飲む  

C. たまに飲む（月に数回くらい）  D. ほぼ飲まないか、全然飲まない  

  

  

Q.6 あなたが今後、牛乳を飲むかどうかについて教えてください  

A. いまよりもっと多く飲むと思う  

B. いまと飲む量は特に変わらないと思うが、飲んだほうがよいとは思う  

C. 特にもっと飲もう、飲んだほうがよいとは思わない  

  

  
 
 
 
 
 



資料④【福岡県 3 年生事前比較用】出張講義アンケート  
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

についてのアンケート 

3 年     組      性別 E

せ い べ つ

A：     AE出席 E

しゅっせき

A番号：          

  

Q.1 「牛乳（ぎゅうにゅう）の えいよう や、なぜ飲んだほうがよいか」について、     

どれくらい知っていますか。  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. ぜんぜん知らない  

  

  

Q.2  「牛乳にあるものと同じえいようが、 AE他 E

ほ か

A ERA Rのどの料理に入っているか」について、ど

れくらい知っていますか。  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. ぜんぜん知らない  

  

  

Q.3 「バターがどうやってできているか」について、どれくらい知っていますか。  

A. とてもよく知っている      B. まあまあ知っている  

C. あまり知らない      D. ぜんぜん知らない  

  

  

Q.4 牛乳はすきですか？   

A. だいすき   B. まあまあすき   C. どちらでもない   D. あまりすきでない  E. きらい  

  

  

Q.5 学校の給食ではないときに、牛乳をどれくらいのみますか。  

A. ほとんど毎日飲む  

B. まあまあ飲む（１週間に１～３回くらい）  

C. たまに飲む（１か月に１～３回くらい）  

D. ほとんど飲まないか、ぜんぜん飲まない  

  

  

Q.6 あなたがこれから、牛乳を飲むかどうかについて教えてください  

A. いまよりもっと多く飲もうと思う  

B. もっと飲もうとは思わないけど、飲んだ方がよいことはわかっている  

C. とくに、もっと飲もう、飲んだ方がよい とは思わない 



資料⑤【福岡県 当日 3 年生向け事後検証用】出張講義時アンケート  
 

出前授
じゅ

業アンケート  

3 年    組     AE性別 E

せ い べ つ

A：    AE出席 E

しゅっせき

A番号：          

  

Q.1「牛乳（ぎゅうにゅう）のえいようと、なぜ飲んだ方がよいか」は、わかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  

C. あまりわからなかった   D. わからなかった  
  
  

Q.2「牛乳にあるものと同じえいようが、 AE他 E

ほ か

AERA Rのどの料理に入っているか」は、わかりました

か。  
A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  
C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  
  
Q.3「バターがどうやってできているか」は、わかりましたか。  

A. とてもよくわかった    B. まあまあわかった  
C. あまりわからなかった   D. わからなかった  

  
 
Q.4 牛乳はすきですか？   

A. だいすき  B. まあまあすき  C. どちらでもない D. あまりすきでない E. きらい  
  
  
Q.5 今日のじゅ業をうけて、「牛乳を飲むことについての考え」が、かわったかどうかを教

えてください。  

A. いまよりもっと多く 飲もうと思った  
B. もっと飲もうとは思わないけど、飲んだ方がよいことは分かった  
C. とくに、もっと飲もう、飲んだ方がよい とは思わなかった  

  
  
Q.6 今日のような、いつもの先生ではないじゅ業を、もっとうけてみたいと思いますか。  

A. もっとうけてみたい   B. いつもの先生のほうがいい   C. どちらでもいい  
  
  
Q.7 今日のお話で、いちばんおもしろかったところについて教えてください  
 一番おもしろかったところ：  

  
 
 なんでそこがおもしろいと思いましたか？：  
 
 
 
 



資料⑥【旭川市 乳業メーカー】出前授業アンケート 

  
2019 年度 「弁当の日」特別授業 事後アンケート  
学年：      組：      出席番号：        名前：           

  

Q.1 今回の授業のわかりやすさを教えてください。  

A.とてもわかりやすかった B.わかりやすかった C.少し難しかった D.とても難しかった  

  

Q.2 今回の授業で、牛乳・乳製品への理解が深まりましたか？  

A.かなり深まった  B.やや深まった C.あまり深まらなかった D.全く深まらなかった  

  

Q.3 授業で一番印象に残ったところはどこでしたか？自由に書いて下さい。  

  

  

  

  

  

Q.4 マーガリンが牛のミルクからできていないことは知っていましたか？   

A.知っていた   B.聞いたことがあったが忘れていた  C.知らなかった  

  

Q.5 牛乳の乳脂肪分をこれまで意識していましたか？   

A.かなり意識していた     B.やや意識していた   

C.あまり意識していなかった  D.全然意識していなかった  

  

Q.6 筋肉の回復など、運動後に牛乳や乳製品がよいことは知っていましたか？   

A.知っていた    B.聞いたことがあったが忘れていた   C.知らなかった  

  

Q.7 今度の弁当の日か、もしくは家庭で、「乳和食」を作ってみようと思いましたか？  

A.作ってみようと思った     B.どちらともいえない   C.作ろうとは思わなかった  

  

Q.8 〇〇乳業さんの授業は、今後牛乳や乳製品を買う時に役立つと思いますか？  

A.とても役立つ   B.少し役立つ   C.あまり役立たない   D.全く役立たない  

  

Q.9 道産のものを買って食べることの意味をどれくらい理解したか教えてください。  

A.深く理解した        B.まあまあ理解した  

C.あまり理解できなかった   D.全然理解できなかった  

  

質問は以上です。どうもありがとうございました。  



資料⑦【旭川市 中学校】2019 年 12 月 弁当の日アンケート  
 

2019 年度 12 月「弁当の日」アンケート  
 

学年：     組：     出席番号：       名前：                 
  

Q.1 自分で弁当を作ってきましたか  

  A.作った  B.作ってない  C.忘れていた  D.欠席だった  

  

Q.2 一人で作りましたか  

A.すべて一人で   B.ほとんど一人で    C.半分くらい   

D.少しだけ     E.自分では全然作っていない  

  

Q.3 弁当作りは楽しかったですか  

  A.楽しかった         B.どちらかと言えば楽しかった  

  C.どちらかと言えば楽しくなかった   D.楽しくなかった  

  

Q.4  11 月に〇〇乳業さんの特別授業がありました。そのあとの乳製品の利用について 

お伺いします。下記、当てはまるものにチェックをして下さい。  

チェックはいくつあっても大丈夫です。  

  

   □ 乳製品を使った食事（「乳和食」など）を家の食事で作ってみた  

   □ 今回「弁当の日」で、「乳和食」など、乳製品を使ったものを作った  

   □ スポーツ後に牛乳を飲むことなどをしてみた  

   □ 授業のあと、家などで牛乳の乳脂肪分の違いや味の違いなどを確かめてみた  

   □ 〇〇乳業の製品を気にするようになった  

   □ 乳製品に関わらず、北海道産のものかどうかを意識するようになった  

   □ 家でバター作りをしてみた  

  

Q.5 食材の購入に行きましたか  

 A.自分ひとりで行った  B.家族と行った   C.友人といった   D.行かなかった 

⇒（行った人は）どのお店に行きましたか？：〔                    〕 

  

Q.6（食材購入に行った人へお尋ねします）買い物の時の感想を書いてください。  

  

  

  

  

質問は以上です。どうもありがとうございました。  
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